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Notas informativas

15 DE FEBRERO: DIiA DE LA MUJER MEXICANA

(Actualizacion: febrero 2026).
En México, la lucha de la mujer en defensa de sus derechos civiles, politicos, econédmicos, laborales y
sociales ha sido un camino histérico largo y lleno de obstaculos. A pesar de algunos logros notables
alcanzados a inicios del siglo XX, fue hasta 1947 que se reconocid constitucionalmente a la mujer
mexicana el derecho a votar y ser votada en elecciones municipales.

Esto alentd a organizaciones civiles a impulsar el reconocimiento del derecho de las mujeres mexicanas
a votar y ser votadas en todo proceso electoral, lucha que llevd, en 1953, al establecimiento del sufragio
femenino universal que otorga plenos derechos a la mujer mexicana. En ese movimiento civil, la feminista
y sufragista Amalia Gonzdlez Caballero y la dramaturga Maruxa Villalta propusieron la institucion oficial
del 15 de febrero como Dia de la Mujer Mexicana, como una manera de generar conciencia sobre los
retos que aln seguian vigentes para las mujeres del pais.

Hoy, la participacion de la mujer en la economia de México ha alcanzado maximos histéricos, situandose
en aproximadamente 45-46 % a principios de 2025, segun el INEGI, pero sigue rezagada frente al
promedio de la OCDE (67 %). Aunque la paridad sectorial avanza, persisten brechas significativas:
mientras la participacién de mujeres es de alrededor de 46 %, la de hombres supera el 74 %. Las mujeres
ocupan cerca de 51.8 % de los empleos informales en sectores de baja productividad y ademas realizan
el 74 % de las labores de cuidado y limpieza en el hogar. Solo 4.2 % de los puestos de CEO o direccidn
ejecutiva son ocupados por mujeres.

No obstante lo anterior, en un estudio de la OCDE referido por el IMCO, se estimd que, en promedio, el
incremento de la participacién econdmica de las mujeres impulsé un crecimiento anual del PIB per capita
de 0.37 puntos porcentuales (p.p.) entre 2000 y 2022, mientras que los hombres contribuyeron con
menos de la mitad de esta proporcién (0.14 p.p). De acuerdo con el IMCO, una mayor participacion
econdmica de las mujeres en México podria aumentar el PIB significativamente en la préxima década.

En lo referente a la participacién de la mujer en la administracidn publica federal, existe paridad en
puestos operativos y de enlace, en los que alrededor de 50 % del personal es femenino. Sin embargo,
esta participacion disminuye a 40 % en las posiciones de mando y en ramas como el servicio diplomatico,
la rama médica y paramédica, la investigacidn, la rama cientifica y de desarrollo tecnoldgico, asi como de
procuracion de justicia.

El campo politico es quiza en el que mas ha crecido la participacion femenina. Aqui destaca, desde luego,
la eleccién (junio de 2024) de Claudia Sheinbaum Pardo como primera Presidenta de la Republica en
nuestra historia como nacién. En las elecciones de junio de 2022, resultaron electas dos gobernadoras:
Maria Teresa Jiménez Esquivel (Aguascalientes) y Mara Lezama Espinoza (Quintana Roo). Ademas, 18
presidentas municipales y 16 mujeres diputadas locales. Asi mismo, en las elecciones locales de junio de
2023, Delfina Gdmez Alvarez resulté ganadora de la gubernatura del Estado de México.

En el proceso electoral federal de 2024 resultaron electas 65 mujeres senadoras, y 250 diputadas, un
ejemplo de representacién perfectamente paritaria en nuestro pais. En la fase local de este proceso
electoral, el Congreso de Sonora también quedd conformado paritariamente por 16 diputadas mujeres y
17 hombres. En cambio, en lo relativo a Ayuntamientos, solo en 18 de los 72 municipios del estado (25
%) resultaron electas presidentas municipales.
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En cuanto a mujeres gobernadoras, en total han resultado electas 18 en nuestro pais entre 1979 (Griselda
Alvarez en Colima) y 2023 (Delfina Gémez Alvarez en el Estado de México). En el campo presidencial, 8
mujeres han sido candidatas a la Presidencia de la Republica entre 1982 (Rosario Ibarra) y 2024, donde
figuraron como precandidatas Claudia Sheinbaum y Xéchitl Galvez, resultando ganadora la primera.

No obstante esta creciente participacion femenina en la politica y el gobierno, muchas mujeres no tienen
aun acceso efectivo a derechos basicos como la educacién o el desarrollo profesional, ademas de que
destinan mucho mas tiempo que los hombres a las tareas del hogar. También, siguen siendo un grupo
sumamente violentado en nuestro pais. De acuerdo con datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica, de enero a septiembre de 2025, a nivel nacional, fueron mujeres el 92.5 %
de las victimas de rapto, el 85.7 % de las victimas de trafico de menores, el 66.2 % de las victimas de trata
de personas, el 63.3 % de las victimas de corrupcion de menores, el 44.6 % de las victimas de lesiones
dolosas y, obviamente, el 100 % de las victimas de feminicidio.

Al cuarto trimestre de 2023, en México estaban vigentes 25 declaratorias de Alertas de Violencia de
Género contra las Mujeres en 22 entidades federativas, asi como otros procedimientos de Alerta en
diversas fases. De hecho, los indicadores muestran que en cualquier entidad del pais existe una
probabilidad muy alta de que una mujer sea victima de violencia de género.

Definitivamente, México tiene ante si pendientes de urgente atencidn en beneficio de la mujer mexicana,
quien aun sigue luchando por sus derechos y por una sociedad mas justa. Es tarea de todos denunciar
todo tipo de violencia hacia ellas y apoyar los esfuerzos que realicen gobiernos, instituciones y sociedad
en su conjunto para que no solo se conozca y reconozca la situacidén que enfrentan las mujeres, sino,
particularmente, para que la discriminacién y la violencia contra ellas no sean toleradas en ninguna forma,
en ningun contexto y en ninguna circunstancia en nuestro pais, y sean castigadas conforme a la ley.
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