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Notas informativas

6 DE MAYO: DIA NACIONAL DE LA SALUD MENTAL MATERNA (MEXICO)

(Actualizacién: mayo de 2026).
El Congreso de la Unién declaré este Dia Nacional en septiembre de 2019 para observarse cada afio el
primer miércoles de mayo, en concordancia con el Dia Mundial del mismo nombre. Su propdsito es
generar mayor conciencia sobre la importancia de la salud mental materna para que mas mujeres
mexicanas busquen ayuda en caso de sentirse afectadas y reciban tratamiento adecuado. También es
parte del objetivo mejorar los recursos destinados a la prevencién, deteccion y tratamiento de los
trastornos mentales durante el embarazo y el primer afio tras el nacimiento.

Toda mujer es susceptible de desarrollar trastornos del estado de animo y de ansiedad perinatales. El
embarazo y el nacimiento son experiencias fisicas, emocionales y vitales muy complejas, que son
potenciales generadores de estrés y de alta carga hormonal, por lo que es importante su deteccién lo
mas tempranamente posible. Los sintomas pueden aparecer en cualquier momento del embarazo y
durante los primeros 12 meses después del parto.

Se estima que, en muchos paises, hasta 1 de cada 5 madres primerizas sufre algun tipo de trastorno de
este tipo. Con frecuencia, pasan desapercibidos y no se tratan, lo que suele tener consecuencias tragicas
y a largo plazo tanto para la madre como para el nifo. La buena noticia es que hoy existen tratamientos
eficaces y bien documentados para ayudar a las mujeres a recuperarse.

En el caso de México, de acuerdo con informacién del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la
Fuente Muniz (INPRFM) la depresién afecta a 9 % de las mujeres durante el embarazo y a 13 % en el
posparto. Este tipo de depresion se manifiesta con sintomas como escaso interés maternal, cansancio
continuo y extremo, cambios de humor repentinos, incapacidad para concentrarse, disminucién de la
atencidn al recién nacido, pérdida de la autoconfianza, sentimiento de culpabilidad e inutilidad, asi como
alteraciones del suefio y del apetito.

De acuerdo con ese instituto, la atencidn sistematica a la salud mental perinatal estd muy abandonada
en nuestro pais, y se requiere de una gran voluntad politica para llevar a cabo la deteccion generalizada
de depresién perinatal y la implementaciéon de programas de prevencién, asi como la referencia a
servicios especializados de salud mental en los casos que lo requieran.

La Ley General de Salud estipula en su Titulo Tercero, capitulo VII, que, para atender la salud mental, la
Secretaria de Salud, las instituciones de salud y los gobiernos de las entidades federativas fomentaran la
implementacidn de servicios de salud mental en establecimientos de la red del Sistema Nacional de Salud
en todos sus niveles de atencidn.

Sin embargo, datos de la propia Secretaria de Salud indican que el nimero de consultas de salud mental
en unidades especializadas sufrié una caida de mas de 51 % entre 2016 y 2020. A pesar de la evidente y
creciente necesidad de servicios de salud mental, agudizada durante la pandemia, los recursos
disponibles para atender esta problematica no son suficientes. Por ello, este dia nacional (y mundial) es
el marco para poner sobre la mesa el importante papel que el Estado debe jugar para desarrollar e
implementar politicas publicas que aborden la prevencién y tratamiento de problemas de salud mental

materna dentro de la atencién primaria y con una perspectiva amplia e inclusiva.
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