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Notas informativas

5 DE JUNIO: DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

(Actualizacion: junio 2026).
Nuestro planeta estd enfermo. La humanidad sigue consumiendo mas recursos naturales que los que la
Tierra puede proporcionar de manera sostenible. En consecuencia, muchos de los ecosistemas estan
llegando a un punto critico. Urgen acciones para revertir este dafio global. Con tal objetivo, el 5 de junio
de 1972 nacié el Programa de las Naciones Unidas (ONU) para el Medio Ambiente, organismo que designé
ese dia como Dia Mundial del Medio Ambiente, y desde entonces lo promueve intensivamente para
sensibilizar a gobiernos y personas sobre la urgente necesidad de preservar y mejorar el medio ambiente.

La ONU nos alerta: la Tierra nos esta hablando, y lo hace con temperaturas récord, incendios mas feroces,
tormentas extremas y glaciares que desaparecen frente a nuestros ojos. Estamos ante una triple
emergencia planetaria: el clima se calienta a un ritmo demasiado rapido para que las personas y la
naturaleza se adapten; la pérdida de habitat y otras presiones sobre la naturaleza han provocado que 40
% de las tierras del planeta estén degradadas y que el numero y la duracién de las sequias haya
aumentado en 29 % desde el afio 2000. Aproximadamente un millén de especies estén en peligro de
extincion, y la contaminacion continla envenenando nuestro aire, tierra y agua. Para salir de esta
situacién tan delicada, tenemos que transformar nuestras economias y sociedades para hacerlas mas
inclusivas, mas justas y mds respetuosas con la naturaleza.

Por todo ello, este 2026, el lema #PorEIClimaYa nos recuerda que todavia estamos a tiempo de cambiar
el rumbo, pero necesitamos una accién urgente para abordar estos problemas apremiantes. Necesitamos
una vida sostenible en armonia con la naturaleza.

Aunque es un pais con gran biodiversidad (alberga entre 10 y 12 % de las especies globales), México
enfrenta graves problemas ambientales. Miles de especies animales y vegetales estdan en peligro de
extincion. Alrededor de dos tercios del territorio sufre estrés hidrico, especialmente en el norte y centro
del pais. La contaminacién del aire en el Valle de México, Guadalajara y Monterrey representa un serio
riesgo para la salud, y cada afo, se pierden decenas de miles de hectareas de bosques a causa de la
deforestacion, incendios, la agricultura y la urbanizacién. Adema3s, se generan mas de 120 000 toneladas
diarias de residuos sélidos, con graves problemas de pldsticos y manejo inadecuado. Todo esto, agravado
por el aumento de fendmenos climaticos extremos.

Este Dia Mundial nos invita a reflexionar sobre la urgencia de acelerar la accidn climatica como estrategia
de desarrollo. Hagamos consciencia de nuestro impacto ecoldgico y vivamos de forma mas sostenible y
consciente. Replanteemos nuestra relacién con la naturaleza respetando la biodiversidad; impulsemos
economias ambientalmente sostenibles, cambiando nuestros patrones de produccién y consumo.

La crisis climatica es también una crisis social que profundiza las desigualdades. Convirtamos nuestras
ciudades en ambitos sustentables y resilientes; impulsemos el desarrollo rural diversificado y sustentable;
cumplamos los acuerdos ambientales globales y avancemos hacia el futuro tomando decisiones
racionales, basadas en datos cientificos. Las generaciones futuras —y las actuales también— agradecerdan

este esfuerzo.
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