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Notas informativas

7 DE JUNIO: DIA DE LA LIBERTAD DE EXPRESION EN MEXICO

(Actualizacion: junio 2026).
Instituido por el presidente Miguel Aleman en 1951 para festejar la libertad de prensa, el Dia de la
Libertad de Expresion tiene una importancia fundamental en nuestro calendario de celebraciones
nacionales por ser un derecho humano fundamental directamente relacionado con otras libertades y
un principio indispensable de la democracia. Existe también el Dia Mundial de la Libertad de Prensa (3
de mayo), instaurado en 1993 por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) por iguales razones.

De los 189 paises del mundo, un total de 178 reconocen la libertad de expresion como garantia
constitucional. Nuestra Constitucion ampara esta libertad fundamental en su articulo 1.2, que
establece la obligacién de las autoridades de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos
humanos. Asimismo, los articulos 6.2 y 7.2 prohiben cualquier restriccion o accién judicial o
administrativa contra la manifestacion y difusion de opiniones, informacién e ideas por cualquier
medio, salvo cuando se ataque la moral, los derechos de los demas, se provoque alguin delito o se
perturbe el orden publico.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) alerta sobre
el hecho de que mds de 80 % de la poblacién mundial vive en paises donde la libertad de prensa ha
disminuido en los ultimos cinco afios. El Observatorio de periodistas asesinados de la UNESCO reporta
un total de 1860 asesinados en el mundo desde 1993 en el marco de su labor, incluidos 14 periodistas
asesinados en lo que va de 2026. En tal contexto, recientemente México fue calificado por la ONU
como el pais mas letal para ejercer el periodismo, seguido por Ucrania y Haiti, y por la Sociedad
Interamericana de Prensa como el pais con mas violencia contra periodistas en el mundo.

De acuerdo con la organizacién Article 19, en México, de 2000 a la fecha, 176 periodistas han sido
asesinados en posible relacién con su labor. De estos, 9 se han registrado en el gobierno actual de
Claudia Sheinbaum, 47 en el de Andrés Manuel Lépez Obrador, 47 en el de Enrique Pefia Nieto y 48 en
de Felipe Calderdn, 22 en el de Fox y 3 en el ultimo afio de gobierno de Ernesto Zedillo.

Solo en 2025, la organizacion Articulo 19 documenté 451 agresiones contra la prensa en México, es
decir, en promedio, cada 20 horas una persona periodista o un medio de comunicacion fue victima de
agresion en el pais en ese afio. La organizacion destacé que Ciudad de México, Puebla y Veracruz siguen
teniendo el mayor nimero de casos documentados con 84, 39 y 34, respectivamente.

Piedra angular en la existencia misma de una sociedad democrdtica, la libertad de expresion hace
posible una opinion publica sdélida y libre, algo esencial para darle vigencia a derechos fundamentales
como el derecho a la informacidn, el de reunidn, el de peticion o los derechos de participacién politica.

Esta celebracion anual nos recuerda que la defensa de la libertad de expresidn es tarea de todos, ya
qgue es la lucha por la libertad de informarnos y expresarnos nosotros mismos. Una prensa libre y plural
es parte de una verdadera democracia, un verdadero Estado de libertades.
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