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Notas informativas

28 DE AGOSTO: DIA DE LAS ABUELAS Y LOS ABUELOS

(Actualizacién: agosto 2025).

En 1982, la Asamblea de la Organizacion de la Naciones Unidas (ONU) establecié el mes de agosto
como el Mes de la Vejez, y en sintonia, nuestro pais instituyo el dia 28 de agosto como Dia del Abuelo,
conocido también como Dia del Adulto Mayor.

El espiritu de la celebracion es reconocer y dar a las y los abuelos del mundo el lugar que merecen
como semilla de la familia, el valor de su experiencia y visidon de vida, y hacer un Ilamado a no
abandonar a las personas mayores en general. Las personas adultas mayores son un activo social
valioso, un verdadero tesoro familiar que, lamentablemente, no siempre es debidamente apreciado,
y un sector poblacional en notable crecimiento.

De acuerdo con las estimaciones mas recientes del Consejo Nacional de Poblacion (2024), en México
existen 17 121 580 personas adultas mayores, cifra que representa el 12.8 % de la poblacién total del
pais. Se prevé que, para 2030, la poblacién de personas adultas mayores ronde el 15 % de la poblacion
total y que en 2070 este porcentaje sea de 34%.

Por todo ello, no solo en su dia, sino todos los dias, reconozcamos a quienes tienen la dicha de ser
abuelas o abuelos. Una familia con abuelos es una familia mas completa: ellas y ellos siempre estan
dispuestos a compartir su experiencia, a escuchar, aconsejar y brindar su carifio. Incluso, con
frecuencia, son quienes estdn a cargo de sus nietos cuando los padres trabajan, tarea que los
convierte en personajes clave en el buen funcionamiento de la familia moderna.

Sin embargo, todo con medida: muchas veces esa situacion implica una carga fisica y emocional
significativa e insostenible para los adultos mayores, que, si no lo cuidamos, puede convertirse en
abuso hacia ellos. Muchos abuelos quieren tiempo para si mismos, y hay que respetar esa necesidad,
su independencia y su individualidad.

En el Dia de las Abuelas y los Abuelos, participemos y apoyemos actividades y programas que
promuevan un envejecimiento activo y saludable para ellos, un mejor estilo de vida en general, con
acceso a programas de educacidn y cultura, incluso con oportunidades laborales y de seguridad social.
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