
    

CENTRO DE INVESTIGACIONES PARLAMENTARIAS DEL ESTADO DE SONORA 
Paseo Río Sonora y Galeana #72. Plaza del Río, Local 212.  

Hermosillo, Sonora. C.P. 83270 
Tel. (662) 2120927 • www.cipes.gob.mx 

 

 
 

31 DE MAYO: DÍA MUNDIAL SIN TABACO 
(Actualización: mayo 2024). 

Cada 31 de mayo, la Organización Mundial de la Salud (OMS) celebra este día para fomentar la 
abstinencia al tabaco y resaltar los graves riesgos de salud y ambientales asociados a su consumo, así 
como a promover políticas públicas para reducirlo. El lema de 2024 es «Los jóvenes dan un paso al frente 
para denunciar: #TobaccoExposed», un llamado y una plataforma para amplificar las voces de los 
jóvenes que solicitan protección a los gobiernos para protegerlos de las tácticas abusivas de los 
fabricantes de tabaco y evitar ser los objetivos de la industria del tabaco y la nicotina, pues, según los 
cálculos, 37 millones de jóvenes de entre 13 y 15 años consumen tabaco actualmente. 

El tabaquismo es una de las mayores amenazas para la salud pública en el mundo: aunque es 
perfectamente prevenible, mata a más de 8 millones de personas al año, la mayoría (7 millones), por su 
consumo directo, y aproximadamente 1.3 millones de no fumadores a consecuencia de respirar el humo 
de los fumadores. Cada año, mueren 65 000 niños por enfermedades provocadas por respirar aire 
contaminado por humo de tabaco. Además, el consumo de tabaco durante el embarazo puede ocasionar 
algunos trastornos de salud permanentes a los bebés.  

Según datos de la OMS, en 2020, el 22.3 % de la población mundial (1700 millones de personas, 
aproximadamente) consumía tabaco; concretamente, 36.7 % de los hombres y el 7.8 % de las mujeres. 
A pesar de los importantes avances registrados en la reducción del consumo de tabaco, el surgimiento 
de los cigarrillos electrónicos y los demás nuevos productos de tabaco y nicotina representan una grave 
amenaza para los jóvenes y el control del tabaco. La OMS advierte que estos productos no contienen 
tabaco y pueden contener nicotina, o no, pero son nocivos para la salud y, sin duda alguna, inseguros, y 
exponen a los usuarios a emisiones tóxicas, muchas de las cuales provocan cáncer. 

Un reciente informe de la OMS revela cómo la industria del tabaco y la nicotina diseña productos, pone 
en marcha campañas de mercadotecnia y trabaja para crear adicción entre los jóvenes del mundo. Hoy 
por hoy, según el informe, en el mundo hay unos 37 millones de niños de entre 13 y 15 años que 
consumen tabaco, y en muchos países la tasa de uso de cigarrillos electrónicos entre los adolescentes 
supera la de la población adulta. La OMS insta a los gobiernos a proteger a los jóvenes para que no 
empiecen a consumir tabaco, cigarrillos electrónicos ni otros productos de nicotina mediante su 
prohibición o su regulación.  

En México, las estadísticas sobre tabaquismo son alarmantes: de acuerdo con datos publicados por la 
Secretaría de Salud, actualmente existen más de 16 millones de personas fumadoras en el país, de las 
cuales, casi un millón tienen entre 10 y 19 años de edad. y más de 63 000 fallecen al año por 
enfermedades asociadas al consumo de tabaco.  

En nuestro país, contamos con la Ley General para el Control del Tabaco, con leyes análogas en la 
mayoría de los estados, con objeto de proteger la salud de la población ante los efectos nocivos del 
tabaco, y establecer las bases para la producción, etiquetado, empaquetado, promoción, publicidad, 
patrocinio, distribución, venta, consumo y uso de los productos del tabaco, entre otras finalidades.  

Además, en el marco del Convenio de la OMS para el Control del Tabaco, se han establecido en México 
políticas públicas orientadas tanto a la reducción de la demanda de tabaco (relacionadas con precios e 
impuestos en la materia, con la protección contra la exposición al humo del tabaco, al empaquetado y 
etiquetado de productos de tabaco, etc.) como a la reducción de la oferta (prohibición de la venta a 
menores y combate al comercio ilícito de productos de tabaco). 

Este 31 de mayo, participemos y apoyemos las diversas actividades conmemorativas: conferencias, 
eventos deportivos, ceremonias alusivas, etc., pero, sobre todo, abstengámonos de fumar y 
promovamos la actividad física y la abstinencia en nuestro círculo familiar y de amistades.  



    

CENTRO DE INVESTIGACIONES PARLAMENTARIAS DEL ESTADO DE SONORA 
Paseo Río Sonora y Galeana #72. Plaza del Río, Local 212.  

Hermosillo, Sonora. C.P. 83270 
Tel. (662) 2120927 • www.cipes.gob.mx 

 

 
 
 
 
 

Fuentes: 
Organización Mundial de la Salud. Día Mundial Sin Tabaco 2024. En https://www.who.int/es/campaigns/world-no-tobacco-day/2024 

Organización Mundial de la Salud (23 de mayo de 2024). Las tácticas de la industria del tabaco y la nicotina convierten a los jóvenes en adictos de por vida. 
En https://www.who.int/es/news/item/23-05-2024-tobacco-and-nicotine-industry-tactics-addict-youth-for-life 

Organización Mundial de la Salud. Tabaco. Datos y cifras. 31 de julio de 2023. En https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco 
Secretaría de Salud / Comisión Nacional contra las Adicciones. (2023). Lo que necesitas saber sobre Tabaquismo. Infografía. En 

https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/04/i6uZyOhUBQ-Infografias_Tabaquismo-01.pdf  
Ley General para el Control del Tabaco. Publicada en el Diario Oficial de la Federación el 30 de mayo de 2008. Última reforma publicada en el DOF el 17 de 

febrero de 2022. México. 
Organización Mundial de la Salud. (2003). Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco. Ginebra, Suiza. En 

http://www.iner.salud.gob.mx/descargas/tabaquismo/ConvenioMarco.pdf 
 


