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Notas informativas

31 DE MAYO: DIA MUNDIAL SIN TABACO

(Actualizacion: mayo 2024).
Cada 31 de mayo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) celebra este dia para fomentar la
abstinencia al tabaco y resaltar los graves riesgos de salud y ambientales asociados a su consumo, asi
como a promover politicas publicas para reducirlo. El lema de 2024 es «Los jovenes dan un paso al frente
para denunciar: #TobaccoExposed», un llamado y una plataforma para amplificar las voces de los
jovenes que solicitan proteccion a los gobiernos para protegerlos de las tacticas abusivas de los
fabricantes de tabaco y evitar ser los objetivos de la industria del tabaco y la nicotina, pues, segin los
calculos, 37 millones de jovenes de entre 13 y 15 afios consumen tabaco actualmente.

El tabaquismo es una de las mayores amenazas para la salud publica en el mundo: aunque es
perfectamente prevenible, mata a mas de 8 millones de personas al aio, la mayoria (7 millones), por su
consumo directo, y aproximadamente 1.3 millones de no fumadores a consecuencia de respirar el humo
de los fumadores. Cada aifilo, mueren 65 000 nifios por enfermedades provocadas por respirar aire
contaminado por humo de tabaco. Ademas, el consumo de tabaco durante el embarazo puede ocasionar
algunos trastornos de salud permanentes a los bebés.

Segun datos de la OMS, en 2020, el 22.3 % de la poblacién mundial (1700 millones de personas,
aproximadamente) consumia tabaco; concretamente, 36.7 % de los hombres y el 7.8 % de las mujeres.
A pesar de los importantes avances registrados en la reduccion del consumo de tabaco, el surgimiento
de los cigarrillos electrénicos y los demds nuevos productos de tabaco y nicotina representan una grave
amenaza para los jévenes y el control del tabaco. La OMS advierte que estos productos no contienen
tabaco y pueden contener nicotina, o no, pero son nocivos para la salud y, sin duda alguna, inseguros, y
exponen a los usuarios a emisiones toxicas, muchas de las cuales provocan cancer.

Un reciente informe de la OMS revela cdmo la industria del tabaco y la nicotina disefia productos, pone
en marcha campaiias de mercadotecnia y trabaja para crear adiccion entre los jévenes del mundo. Hoy
por hoy, segun el informe, en el mundo hay unos 37 millones de nifios de entre 13 y 15 afos que
consumen tabaco, y en muchos paises la tasa de uso de cigarrillos electréonicos entre los adolescentes
supera la de la poblacién adulta. La OMS insta a los gobiernos a proteger a los jovenes para que no
empiecen a consumir tabaco, cigarrillos electréonicos ni otros productos de nicotina mediante su
prohibicion o su regulacién.

En México, las estadisticas sobre tabaquismo son alarmantes: de acuerdo con datos publicados por Ia
Secretaria de Salud, actualmente existen mds de 16 millones de personas fumadoras en el pais, de las
cuales, casi un millén tienen entre 10 y 19 afios de edad. y mas de 63 000 fallecen al afio por
enfermedades asociadas al consumo de tabaco.

En nuestro pais, contamos con la Ley General para el Control del Tabaco, con leyes andlogas en la
mayoria de los estados, con objeto de proteger la salud de la poblacidn ante los efectos nocivos del
tabaco, y establecer las bases para la produccién, etiquetado, empaquetado, promocién, publicidad,
patrocinio, distribucién, venta, consumo y uso de los productos del tabaco, entre otras finalidades.

Ademas, en el marco del Convenio de la OMS para el Control del Tabaco, se han establecido en México
politicas publicas orientadas tanto a la reduccién de la demanda de tabaco (relacionadas con precios e
impuestos en la materia, con la proteccion contra la exposicidon al humo del tabaco, al empaquetado y
etiquetado de productos de tabaco, etc.) como a la reduccion de la oferta (prohibicién de la venta a
menores y combate al comercio ilicito de productos de tabaco).

Este 31 de mayo, participemos y apoyemos las diversas actividades conmemorativas: conferencias,
eventos deportivos, ceremonias alusivas, etc., pero, sobre todo, abstengamonos de fumar vy
promovamos la actividad fisica y la abstinencia en nuestro circulo familiar y de amistades.
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